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MyHununaibHoe 010 KETHOE 00Pa30BaATEILHOE YUPEKICHUE
«CpocTuHCKadg cpeanss obmeoOpa3zoBarenbHad mKkoia uM. B.M. lllykmmHay
buiickoro paiioHa AJlTalicKoro Kpas

Mecamuonesnoe menio

Bozpacraas kareropusi: 12-18 ser

Menro pa3paboTaHO Ha OCHOBaHUM COOPHUKA PELENTYD Ha NPOIYKLIHIO
JUTS 00y4aroIuxcsi BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX yupexaenusax M—2017r.
Morunsusiiit MLIL, Tyrensua B.A
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[lpueM mumm | HaumeHosanue Oioza Bec I TimeBsie BEMECTBA wm%ﬂm,ﬁnmm% NG m m:aég
6mona | benxku | JKupsl | YrieBoasl | IEHHOCTE Bk

Henensn 1 8

Jlens 1

JapTpaK Kamma pucosast MOJIO4HAA C 250/10 | 7,5 13,56 53,68 364
MaciIoM
ByrepOponl ¢ MacioMm 30/10 2,36 7,49 14,89 136 01
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
X6 TIIeHHIHbIN 30 2,9 0,6 9,8 56
Xned prxaHou 20 o/ 0,7 8,5 52

Hroro 3a 550 14,53 33,37 101,87 668

3aBTPAK:

O6en Bopin co cMeTanoi Ha Oynbone | 250 1,8 4,92 10,93 108 82
Kotsera u3 ropsiinHbl 120 22 322 19 375 268
Kaiia meprioBasi pacceln4aras 200 4,35 7.3 30,2 206,3 171
Kommor ¢/¢ 200 0,6 0,05 32 132,8 349
Xne0 MmueHHIHbIA 30 2,9 0,6 9.8 56
Xneb pxaHou 20 1,7 0,7 8,5 52

Hroro 3a obea: 820 33,35 45,77 110,43 930,1

HToro 3a IeHb: 1370 47,88 79,14 2123 1598,1
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ﬂﬁs@s JREG1R0051 Hammvenoranume omona Bec ITumessie BeniecTra
6mona | Benku | Kupsl | Vriepompr
Jenn 2
3aBTpak [ Kama MIIEHHAs MOJIOYHAY ¢ 250 9.8 12,6 61,7
MacJioM L
Byrep6pox ¢ chipom 3020 |[5,8 83  |14,83 157 03
Kakao ¢ Mookom 200 4 3.5 1175 118,6 382
Xie6 mueHnHbIH 30 2,9 0,6 19,8 56
Xneb pakaHoiM 20 1.7 0,7 18,5 52
Htoro 3a 550 242 23,7 112,33 757.,6
3aBTPAK: |
O0en Cym ¢ MakapoHHBIMY usnenusiMu | 250 2,68 2,8 17,5 \ 118 103
Ha Oy/boHe L
I110B w3 roBsmmHEL 250 275 28,2 43 4 37 265
Csekna Bapenas 100 1,5 11,8 49 HTN
Kucens 200 0,31 | 39,4 | 160 350
X166 mueHnaHbIH 30 2,9 10,6 9,8 | 56
Xiie6 prxanoii 20 1,7 10,7 8,5 | 52 |
Hroro 3a oben: (850 (3619|323 11304 (972 |
Htoro 3a fenn: 1400 160,39 |58 242,73 1 1729,6 Ki
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IMprem mmm Hanmvenosanue 6moma Bec IIvineBkie BemecTna
bmona | Bemku | Wupsl | Yraesomsr
Jdenn 3
3aBTpak 3amekaHka u3 TBOpora 260 33,75 22.8 1134 448 6 223
byrep6pon ¢ Mmaciom 30/10 2,36 7,49 14,89 136 01
Haii ¢ numonoM 200 0,13 0,02 15,2 63 357
X7eb Mie HUIHBIH 30 2.9 0,6 0.8 56
Xneb prkaHoH 20 1,7 0,7 8.5 52 N
HToro 3a 550 40,84 31,61 161,79 755,6
3aBTPAK:
Ooen Cyn-ropoxoBsiii Ha OyJbOHE 250 e 5,3 16,5 1482 102
IItuna oteapuas 120 14 15.3 0,28 197 288
Kaprodensroe mope 200 4,12 6,4 27,34 184.8 312
Kommot u3 kyparu 200 1,24 0,08 24,12 114,8 348
Xneb NIeHuIHbIH 30 2,9 0,6 9.8 56
X71e6 pxanoit 20 1,7 0,7 8,5 32
Hroro 3a o6en: 820 29.46 28,58 86,54 752,8
Htoro 3a nenb: 1360 | 703 60,19 |248.33 | 1508,4 B
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ITpuem mumm Hauvenosanne 6mona Bec ITmmeBrie BelecTra
Omona | bemku | Xupsl | Yrnesomsr

Henn 4 .

3aBTpak Kaina monmognas w3 miena u 250 6,9 12,7 49,3
pHCa C MaclioM
byrepbOpon ¢ ceipom 30/20 5,8 8,3 14,83 157 03
Kodelinprit nanurok ¢ Mooxom | 200 3,16 2,67 15,94 100.,6 379
Xneb NMuieHUIHbIH 30 2.9 0,6 9,8 56
Xne0 pkaHoH 20 | 8¢ .7 8,5 52

Hroro 3a 550 20,46 24,97 98,37 675,6

3aBTPAK:

O6en Pacconbnuk «Jlenunrpanckuiiy | 250 2 5,09 11,98 107,3 96
Ha OyJIbOHE
ITeuens TymeHas B coyce 120 15,19 10,5 4,57 2374 261
MaxapoHs! oTBapHbIe 200 5,6 4,51 26,47 168,6 203
Kucenn 200 0,31 39,4 160 350
Xne0 MIIe U HBIH 30 2,9 0,6 938 56
Xneb prxaHoi 20 1,7 0,7 8,5 52

Hroro 3a oben: 820 27,7 21,4 100,72 781,3

Hroro 3a neun: 1370 48.16 46,37 199,09 1456,9
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IIpuem maim HaumenoBanue 6mona Bec ITvimeBsie BEIECTBa
6moma | bemkm | Xupst | Yriesomst

Jenb 5

3aBTpak Kaimra Monounas kykypyssas ¢ | 250/10 | 9,3 2.3 65,1
MacIIOM
ByrepbOpon ¢ Maciom 30/10 2,36 7,49 14,89 136 01
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne® MIeHUIHbINA 30 2.9 0,6 9.8 56
Xneb pkaHow 20 1,7 0,7 8,5 52

Hroro 3a 550 16,33 22,31 113,29 638

3aBTPAK:

O6en I1u co cBexeii kamycTol 250 1,8 4,92 10,93 108 88
Knenu u3 Kypuiisl 120 17,8 26,6 7,8 336 301
Kama rpeuneBas paccoimaaras 200 8,3 8,9 37,35 262,5 171
Kommor u3 1610k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
X120 mIIeHUIHbIT 30 2,9 0,6 9,8 56
X1ne0 prraHoi 20 1,7 0,7 8,5 52

Wroro 3a oben: 820 32,66 41,88 102,26 929,1

Hroro 3a neHb: 1370 48,99 64,19 215,55 1567,1

Cpennee 1374 55,14 61,57 223,6 1572

3HAYEHHE 32

nepHoa:




[ Ipuem vy HanmenoBanue 6mona Bec ITuinessie BemecTsa wmﬂuﬁo@&
6mona | bemxu | Kupei | Yriepomel | 1eHHOCTB |

Henens 2

Jenn 6

3aBTpax Kaiua oBcsiHasg MoJiouHas ¢ 250/10 | 9,78 16 42,8 356
MacJioM
Byrepbpon ¢ MacioM 30/10 2,36 7,49 14,89 136 01
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nmeHuIHBIH 30 2.9 0,6 9.8 56
Xneb prxaHoH 20 1,7 0,7 8,5 52

Wtoro 3a 550 16,8 24,81 90,99 660

3aBTpAIK:

O6en Cym xaprodensHbiii ¢ kpymioit Ha | 250 2 2,7 12,1 85,8 101
OyJbOHE
BHUTOYKH U3 TOBSIVHBI 120 2 L Y. 19 375 268
Puc orBapHoOii 200 4,87 7,17 48,8 279,6 304
Komrior u3 Kyparu 200 1,24 0,08 24,12 114,8 348
X el meHIHbIH 30 2,9 0,6 0.8 56
Xneb prxaHoi 20 1,7 0,7 8.5 32

Hroro 3a obej: 820 34,71 43.45 122,32 063,2

HToro 3a neHb: 1370 51,52 68,26 213,31 1623,2
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Ilpuem mmmu | HauveroBauue 6mona Bec [Tummessie BemecTra wmmcﬁmeﬁmmw m.mc .
6moma | Bemxm | Kupst | Yraesomel | LeHHOCTS _,.%m S

Hennb 7

JaBTpak Kama pucosas monounas ¢ 250 7,5 13,56 53,68 364
MacjioMm
Byrep6poz ¢ ceipom 30/20 |58 8,3 14,83 157 3
Kogelinpiit narmTox ¢ Mmomoxom | 200 3,16 2,67 15,9 100,6 379
Xnel NIeHuIHbIH 30 2.9 0,6 0.8 56
X7eb prkaHoii 20 1,7 0,7 8,5 52

Hroro 3a 550 21,06 25,83 102,71 729.6

3aBTPAK:

O6en bopii co cMeranoii Ha 6ymbone | 250 1,8 4,92 10,93 108 103
Priba Tyimennas B tomate ¢ 120 11,7 5,94 4,56 126 229
OBOI[AMH
[Trope ropoxoBoe ¢ Maciom 200 17.3 8.7 44.4 323,8 199
Kommor ¢/ 200 0,6 0,05 32 132,8 349
Xneb MueHuIHbIH 30 2.9 0,6 938 56
Xne6 prxanoi 20 1,7 0,7 8.5 52

Hroro 3a o6en: 820 36 20,91 110,19 798.6

Hroro 3a genn: 1370 57,06 46,74 2129 1528.2
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ITpuem numm HarivenoBanue 0mona Bec InineBsie BEMIECTBA ummcaoa&mm
omona | bemxu | MKupsl | YriieBoanl | IEHHOCTB %

Jenn 8 i

3aBTpak 3anekaHka U3 TBOpora 260 a3l 22.8 113,4 448.6
YHaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Bbyrepbpon ¢ maciom 30/10 2,36 7,49 14,89 136
X e MmeHUIHBII 50 4.8 1 16,3 93,3

Hroro 3a 550 40,98 31,31 159,59 737.9

3aBTPAK:

O6Gen Cyn (acosieBbiit Ha 6yJIbOHE 250 2 2.7 12,1 148.2 102
ITedens TylieHas B coyce 120 15,19 10,5 4,57 190,8 261
KaprodensHoe mope 200 4,12 6,4 27,34 184,8 ol
Kommnot u3 1610k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
Xnel meHHIHbBIHA 30 2,9 0,6 9.8 56
X1neb pkaHoi 20 1,7 0,7 8,5 32

Hrtoro 3a oben: 820 26,07 21,06 90,19 746,4

HToro 3a neHb: 1370 67,05 32,37 249,78 1484,3

Yrsepiuraano:
CETOP LUKOJIbI
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[Tpuem nuinu Hanmvenosanue 611071 Bec [ Iniesbie BeiecTna
b, omona | besxcn | Wupnt | Yisesoapl | LEHHOCTBN,
Henn 9 :
3aBTpak Kaiua ssaaeBas MOJIOYHAS C 250/10 |9,03 4,6 61,2 354
_ MAacioM

ByrepGpon ¢ macioM 30/10 | 2,36 7,49 14,89 136 01
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 377
X1eb mueHuIHbIH 30 2,9 0,6 9.8 56
Xneb prxaHol 20 1,7 0,7 8,5 52

Uroro 3a 550 16,06 13,41 109,39 658

| 3ABTPAK:

O0ex Cyn ¢ MakapOHHBIMY H3AenusMH | 250 5,68 2.8 17,5 118 103
Ha 0yJIbOHE
Tedrenu w3 ropsauHbl 120 87,8 9,5 11,2 164.,6 279
Kamia nepnosas paccein4aras 200 4.35 7.3 30,2 206,3 171
Kucenb 200 0,31 39,4 160 350
Xneb nmueHuIHbIA 30 2,9 0,6 9.8 56
Xneb pxaHoi 20 1,7 0,7 8,5 52

Hroro 3a oben: 820 102,74 | 20,9 116,6 756,9

HToro 3a feHb: 1370 118,86 | 34,31 226,19 14149
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T[TpueM mamy HaumenoBauue 6o/ Bec [TuIeBEIe BENIECTRA T sw, Tl
6mona |bemxu | Kupst | Yresomsi

Jenn 10

3aBTpak Kama MonouHas KyKypy3Has ¢ 250/10 | 9,3 13,5 65,1
MacaoM
Byrepbpon ¢ ceipoM 30/20 5,8 8,3 14,83 157 03
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 63 377
Xneh MIeHYHBIN 30 2,9 0,6 9,8 56
Xneb pxxaHoit 20 1,7 0,7 8,5 52

HNroro 3a 550 19,83 23,12 113,25 662

3aBTPAK:

O6en I1x co crekeil kanmycToil Ha 250 1,8 4,92 10,93 108 88
OyNbOHE
ITTuna oTBapHas 120 14 13,9 0,28 197 288
MakapoHsl OTBapHBIE 200 5.6 4,51 26,47 168,6 203
KomroT ¢/¢ 200 0,6 0,05 32 132,8 349
Xneb mueHHYHBIH 30 29 0,6 9,8 56
X7e0 pkaHo#H 20 1,7 0,7 8,5 52

Hroro 3a oGen: 820 26,6 26,28 61,51 714.,4

HToro 32 nenb: 1370 46,43 49.4 174,76 1376,4

Cpennee 1370 68,08 50,21 2173 14914

3HAYEHHE 3a

mepHo:

A4
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Hupexrop MBOVY «CpoctuHnckast
COII uMm. B. M. IykmuHa:
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