
 



 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Музыка» составлена 

в соответствии с:  

- Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

-требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), и на основании следующих нормативно-правовых 

документов:  

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599 – «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3.Учебный план АООП (вариант 1) на 2016-2020 учебный год МБОУ 

«Сростинская СОШ им.В.М.Шукшина» основного общего образования 

4.СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" 

Программа «Музыка», автор Перова М.П., Т.И. Бугаева Т.И., Старкова 

И.Г, опубликованной в сборнике «Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы», под ред. И.М. 

Бгажноковой - Москва «Просвещение», 2011 год. 
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Адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью  

Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к 

неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального 

искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными 

музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими 

умениями). 

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и 

привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной 

музыкальной деятельности и др. 

― развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности. 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника. 

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, 

мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей 

обучающихся.  

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» 

обеспечивается композиционностъю, игровой направленностью, 

эмоциональной дополнительностью используемых методов. Музыкально-

образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения 

и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 

доступности, систематичности и последовательности, наглядности.  

 



Общая характеристика учебного предмета 

Музыка является одним из наиболее привлекательных видов 

деятельности для детей, имеющих сложный дефект развития. Данные уроки 

способствуют развитию музыкального слуха, памяти, чувства ритма. В 

основу данной программы положена система музыкальных занятий, 

направленных на коррекцию недостатков эмоциональной сферы и 

познавательной деятельности, включают в себя: слушание, пение, 

движения под музыку, музыкальные игры. Музыкальное развитие 

обучающихся с   умственной отсталостью осуществляется в таких формах 

работы, которые стимулируют их к определённой самостоятельности, 

проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе уроков 

предмета «Музыка» знания и исполнительские умения и навыки, не являются 

самоцелью. Они способствуют формированию предпочтений, интересов, 

вкусов обучающихся. Ведущим видом музыкальной деятельности   являются 

музыкально – ритмические движения, которые сопровождаются 

подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием 

простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков, 

трещоток и т.п.). Выполнение упражнений с простейшими «звучащими» 

жестами подготавливает обучающихся к музицированию и выполнению 

более сложных ритмических заданий. С помощью картинок, игрушек, и 

других визуальных интерактивных средств учитель знакомит их с попевками 

или песенками. Пение учителя должно вызывать у учеников подражательные 

реакции. 

Особое внимание обращается на стимулирование обучающихся играм 

на музыкальных инструментах. Для того, чтобы избежать повторности и 

разнообразить кинестетический, слуховой и познавательный опыт 

обучающихся на уроках предмета «Музыка», предлагается активно 

использовать самодельные музыкальные инструменты: трещотки, баночки с 

сыпучим материалом и т.п. 



На уроках музыки обучающиеся обучаются разнообразным ритмичным 

движениям, соответствующим характеру звучания музыки: бег по кругу, 

взявшись за руки, высоко поднимая колени, бег по кругу, не держась за руки, 

бег с предметом, подскоки на месте, приседания с поворотами вправо и влево 

и др. Широко используются на уроках музыкальные игрушки, детские 

самодельные музыкальные инструменты. 

Большое значение придается коррекции эмоционально – волевой 

сферы и познавательной деятельности обучающихся. В процессе 

образовательной деятельности следует учитывать быструю утомляемость 

обучающихся, их эмоциональную неустойчивость. Поэтому следует 

переключать их с одного вида музыкальной деятельности на другой (пение 

на ритмичные упражнения, движение на слушание и т.п.). 

Очень важно подбирать соответствующий песенный репертуар, 

доступный для пения, музыкально–ритмические упражнения несложные для 

выполнения и понимания.  Мелодии песен должны быть простыми, а тексты 

–ясными, конкретными, небольшими по объему. Репертуар песен 

подбирается в соответствии с возрастом и особенностями речевого развития 

обучающихся.  

В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое 

способствует расширению знаний обучающихся о музыкальных 

произведениях. Они слушают и эмоционально реагируют на музыку разного 

характера, с помощью учителя используя вербальные и невербальные 

средства общения. 

Программа по предмету «Музыка» состоит из следующих разделов: 

«Пение», «Слушание музыки», «Музыкальная грамота». 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Музыка» входит в образовательную программу в 

соответствии с Учебным планом МБОУ школы- интерната основного общего 

образования.  Рабочая программа в 1 классе рассчитана на 66 ч. в год (2 ч. в 

неделю), во 2 классе рассчитана на 34 ч. в год (1 ч. в неделю), в 3 классе 



рассчитана на 34 ч. в год (1 ч. в неделю), в 4 классе рассчитана на 34 ч. в год 

(1 ч. в неделю). 

 

Личностные планируемые результаты 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом: 

3 класс 

 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

-способность к осмыслению и дифференциации картины мира, её 

временно-пространственной организации; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нём, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-чувство прекрасного – умение воспринимать красоту природы, 

бережно относиться ко всему живому; чувствовать красоту художественного 

слова, стремиться к совершенствованию собственной речи; 

-формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности, интереса к чтению; 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты по учебному предмету «Музыка» 

на конец обучения в 3 классе 



 

Уровень освоения предметных результатов 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 

Закрепление навыков 

певческой установки, 

приобретённых во 2 классе. 

Пение в диапазоне до1-си1 

только с мягкой атакой; 

пение чистым по качеству 

звуком, легко, мягко и 

непринуждённо, стараясь 

тянуть звук; развитие умения 

брать дыхание перед началом 

пения музыкальной фразы. 

Определение характера 

и содержания знакомых 

музыкальных произведений,  

предусмотренных 

Программой; представления 

о некоторых музыкальных 

инструментах и их звучании 

(труба, баян, гитара, 

фортепиано, флейта); пение с 

инструментальным  

сопровождением и без 

него (с помощью 

педагога);выразительное, 

слаженное и  

достаточно 

Самостоятельное исполнение 

разученных  

детских песен; развитие слухового 

внимания при пении в унисон; 

выразительное, осмысленное пение соло 

фразы из простой выученной песни. 

Развитие артикуляции: правильное 

формирование гласных и чёткое, ясное 

произношение согласных звуков. Понимание 

и выполнение элементарных дирижёрских 

жестов. Знание динамических  

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных 

инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, 

трещотка и  

др.); представления об особенностях 

мелодического 

голосоведения (плавно,отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением 

требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях 

подвижного характера; 

исполнение выученных песен без 

музыкального  

сопровождения, самостоятельно; 



эмоциональное  

исполнение выученных 

песен  

самостоятельное 

исполнение разученных 

детских песен. 

Правильное 

формирование при пении 

гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных 

звуков в конце и в середине 

слов; различение вступления, 

запева, припева, проигрыша, 

окончания песни; различение 

песни, танца,  

марша; передача 

ритмического рисунка 

попевок (хлопками, на 

металлофоне, голосом). 

Умение определять 

разные но характеру 

музыкальные произведения: 

грустные, весёлые, 

маршевые, спокойные, 

напевные. 

Владение 

элементарными 

представлениями о нотной 

грамоте. 

различение разнообразных по 

характеру и звучанию  

песен, маршей, танцев; владение 

элементами  

музыкальной грамоты, как средства 

осознания музыкальной речи. Умение 

различать звуки по высоте: низкие и 

высокие, умение определять музыкальные 

звуки по времени звучания: долгие и 

короткие. Ознакомление с приёмами игры на 

металлофоне, уметь играть на металлофоне 

песню-прибаутку на повторяющихся нотах. 

 



Состав базовых учебных действий обучающихся: 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Группа 

БУД 

действи

й 

Перечень учебных действий Образ

овате-льная 

область 

Уче

бный 

пре

дмет 

Личнос

тные  

учебны

е  

действи

я 

Положительное отношение к 

окружающей  

действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и 

эстетическому её восприятию. 

Искус

ство 

Му

зыка 

 

Комму

ника- 

тивные  

учебны

е  

действи

я 

Вступать в контакт и работать в 

коллективе (учитель – ученик, ученик 

– ученик, ученик – класс, учитель-

класс) использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем. 

Искус

ство 

Му

зыка  

Обращаться за помощью и 

принимать помощь. 

Искус

ство 

Му

зыка 

Слушать и понимать инструкцию 

к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

Искус

ство 

Му

зыка 

 

Сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

Искус

ство 

Му

зыка 



ситуациях.  

Доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. 

Искус

ство 

Му

зыка 

 

Регулят

ивные  

учебны

е  

действи

я 

Входить и выходить из учебного 

помещения со звонком, 

ориентироваться в  

пространстве класса (зала, 

учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью 

адекватно использовать ритуалы 

школьного  

поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. 

д.), работать с учебными 

принадлежностями  

(инструментами), и 

организовывать рабочее место; 

принимать цели и произвольно  

включаться в деятельность, 

следовать  

предложенному плану и работать 

в общем темпе; активно участвовать в 

деятельности,  

контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

соотносить свои  

действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с 

Искус

ство 

Му

зыка 

 



учетом предложенных  

критериев, корректировать свою 

деятельность с   учётом выявленных 

недочетов. 

Познав

атель- 

ные  

учебны

е  

действи

я 

Выделять существенные, общие 

и отличительные свойства предметов. 

Искус

ство 

Му

зыка 

 

Делать простейшие обобщения, 

сравнивать,  

классифицировать на наглядном 

материале. 

Искус

ство 

Му

зыка 

 

Пользоваться знаками, 

символами, предметами-

заместителями. 

Искус

ство 

Му

зыка  

Наблюдать, работать с 

информацией (понимать изображение, 

текст, устное 

высказывание, элементарное 

схематическое  

изображение, таблицу, 

предъявленные на  

бумажных и электронных и 

других носителях). 

Искус

ство 

Му

зыка 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

Восприятие музыки 



Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни 

и пр. 

Слушание музыки: 

― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно 

реагировать на художественные образы, воплощенные в музыкальных 

произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии 

внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального 

реагирования на произведения различных музыкальных жанров и разных по 

своему характеру;  

― развитие умения передавать словами внутреннее содержание 

музыкального произведения; 

― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальные произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная 

мелодия); 

― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по 

вступлению; развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и 

в инструментальном произведении; 

― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, 

окончание); 

― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений 

о различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием 

(фортепиано, барабан, скрипка и др.) 

Хоровое пение. 



Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. Используемый песенный материал должен быть доступным по 

смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь простой 

ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению 

к детскому голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые 

песни, колыбельные песни и пр. 

Навык пения: 

― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое 

положение корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное 

положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного 

глубокого, одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу 

песни; формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной 

фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на 

более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания 

при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения 

распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 

― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного 

звучания; развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо 

произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в 

зависимости от смысла текста песни; развитие умения правильно 

формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 

отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 



― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над 

кантиленой - способностью певческого голоса к напевному исполнению 

мелодии); 

― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие 

точного интонирования мотива выученных песен в составе группы и 

индивидуально;  

― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок 

произведения без сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа 

над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмических упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо 

знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении 

инструмента; 

― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение 

мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой направления 

мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять сильную 

долю на слух; 

― развитие понимания содержания песни на основе характера ее 

мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-

эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, 

начало и окончание пения); 

― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение 

вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; 

развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению 

выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 



― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства 

(темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения 

песен; 

― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в 

пределах mezzo piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко); 

― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – 

ля1, ре1 – си1, до1 – до2. 

― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 

Содержание:  

― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ―  

forte, тихая ―  piano); 

― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный 

ключ, добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в 

гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, 

произведения композиторов-классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

Содержание:  

― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, 

треугольник; металлофон; ложки и др.); 

― обучение игре на балалайке или других доступных народных 

инструментах;  

― обучение игре на фортепиано. 

Содержание учебного предмета 

3 класс, 34 ч. 



Содержание предмета «Музыка» включает следующие разделы: 

«Пение», «Слушание музыки», «Музыкальная грамота». 

Пение.  

Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в 

предыдущих классах, а также на новом материале.  Развитие умения 

быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз 

между фразами.  Развитие умения распределять дыхание при исполнении 

напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и 

ослаблении звучания). Развитие умения правильно формировать гласные при 

пении двух звуков на один слог.  Развитие умения контролировать слухом 

качество пения. Развитие музыкального ритма, умения воспроизводить фразу 

или куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в 

сопровождении инструмента.  Использование разнообразных музыкальных 

средств (темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью 

исполнения песен. Работа над чистотой интонирования и устойчивостью 

книсона. Пение выученных песен ритмично и выразительно с сохранением 

строя и ансамбля.  

Слушание музыки. 

 Развитие умения дифференцировать части музыкального 

произведения. Развитие умения различать мелодию и сопровождение в 

песне и в инструментальном произведении.  

Музыкальная грамота 

Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: саксофон, 

виолончель, балалайка. Закрепление навыков игры на ударно-шумовых 

инструментах, металлофоне. Обучение детей игре на балалайке, ложках (или 

других доступных народных инструментах).  

Музыкальный материал для пения.  

Первая четверть. Веселые путешественники. Из одноименного 

кинофильма. Музыка М. Старокадомского, слова С. Михалкова. Песенка 

Крокодила Гены. Из мультфильма «Чебурашка». Музыка В. Шаинского, 



слова А. Тимофеевского. Первоклашка. Из кинофильма «Утро без отметок». 

Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина.  Дружба школьных лет. Музыка 

М. Парцхаладзе, слова М. Пляцковского.  

Вторая четверть. Снежная песенка. Музыка Д. Львова-Компанейца, 

слова С. Богомазова.  Почему медведь зимой спит? Музыка Л. Книппера, 

слова А. Коваленкова.  Новогодний хоровод. Музыка А. Филиппенко, слова 

Г. Бойко.  

Третья четверть. Стой, кто идет? Музыка В. Соловьева-Седого, слова 

С. Погорельского. Праздничный вальс. Музыка А. Филиппенко, слова 

Т. Волгиной.  Песня Чебурашки. Музыка В. Шаинского, слова 

Э. Успенского.  Бескозырка белая. Музыка В. Шаинского, слова 

З. Александровой.  

Четвёртая четверть. Пойте вместе с нами. Музыка и слова 

А. Пряжникова.  Белые кораблики. Музыка В. Шаинского, слова Л. Яхнина. 

Чунга-Чанга. Из мультфильма «Катерок». Музыка В. Шаинского, слова 

Ю. Энтина.  Голубой вагон. Из мультфильма «Старуха Шапокляк». Музыка 

В. Шаинского, слова Э. Успенского. Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова 

И. Резника. Музыкальные произведения для прослушивания. Ф. Шуберт. Аве 

Мария.  Дж. Бизе. Ария Тореадора. Из оперы «Кармен». Дж. Верди. 

Триумфальный марш. Из оперы «Аида».  В. Моцарт. Аллегро. Из 

«Маленькой ночной серенады», к. 525.  М. Теодоракис. Сиртаки. 

 П. Чайковский. Вальс цветов. Из балета «Щелкунчик».  Е. Крылатов. 

Крылатые качели. Из телефильма «Приключения Электроника». Ф. Шуберт. 

Музыкальный момент. Соч. 94, № 3.  Чему учат в школе. Музыка 

В. Шаинского, слова М. Пляцковского.  Наш край. Музыка Д. Кабалевского, 

слова А. Пришельца.  Мир похож на цветной луг. Из мультфильма 

«Однажды утром». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 

 Прекрасное далеко. Из телефильма «Гостья из будущего». Музыка 

Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.  Бу-ра-ти-но. Из телефильма «Приключения 

Буратино». Музыка А. Рыбникова, слова Ю. Энтина. Облака. Музыка 



В. Шаинского, слова С. Козлова.  Кабы не было зимы. Из мультфильма 

«Зима в Простоквашино». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.  

 

Тематическое планирование 

3 класс, 34 часа 

№ Тема урока К

ол. 

час

ов 

Формы организации 

и виды деятельности 

 «Истоки возникновения музыки» 8  

1 Истоки возникновения музыки. 1 Развитие умения 

определять 

разнообразные по форме 

и характеру музыкальные 

произведения. 

Эмоционально отзываться 

и реагировать на музыку 

различного характера. 

Развитие умения 

дифференцировать 

различные части песни: 

вступление, запев, 

припев, проигрыш, 

окончание. 

 

2 Народная музыка. 1 

3 Жанры и выразительные средства в 

народной музыке. 

1 

4 Понятие «частушка». 1 

5 Композитор- исполнитель-

слушатель. Гимн России. 

1 

6 Вокально-хоровое исполнение. 1 

7 Фонопедия. Песенное творчество. 1 

8 Повторительно-обобщающий урок 

по теме: «Истоки возникновения 

музыки». 

1 

 

«Интонация в музыке» 

8 

9 Интонация в музыке. 1  

Понимать 

содержание песни на 

основе характера ее 

мелодии. Пение в унисон. 

1

0 

Детский музыкальный фольклор. 1 

1

1 

Русское народное творчество. 

 

1 



1

2 

Колокольные звоны России.  А. 

Гурилёв.  

1 Развитие умения 

напевного звучания при 

точном интонировании 

мелодии. 

Развитие умения 

брать дыхание перед 

началом музыкальной 

фразы. 

Игра на 

музыкальных 

инструментах. 

1

3 

П. Чайковский «Утренняя молитва» 1 

1

4 

Русская народная песня в 

произведениях русских композиторов. 

1 

1

5 

Музыка зимы» Фонопедия. 

Вокально-хоровое исполнение. 

1 

1

6 

Повторительно – обобщающий 

урок по теме: Интонация в музыке». 

1 

 «Творчество знаменитых 

композиторов» 

9  

1

7 

Творчество знаменитых 

композиторов». 

1 Развитие умения 

определять 

разнообразные по форме 

и характеру музыкальные 

произведения. 

Развитие умения 

брать дыхание перед 

началом музыкальной 

фразы. 

Развитие умения 

петь легким звуком песни 

подвижного характера и 

плавно — песни 

напевного характера 

1

8 

Творчество С. Рахманинова. 1 

1

9 

С.С. Рахманинов. «Вокализ». 1 

2

0 

Творчество М. Мусоргского. 1 

2

1 

М.П. Мусоргский «Картинки с 

выставки». 

1 

2

2 

Вокально-хоровое исполнение с 

элементами фонопедии. 

1 

2

3 

Музыка в народном стиле.  

«Камаринская». 

1 

2

4 

Русские народные инструменты 1 



2

5 

Фонопедия. Вокально-хоровое 

исполнение. 

1 

 «В музыкальном театре» 9  

2

6 

Детский музыкальный театр. 1 Развитие умения 

слышать вступление и 

правильно начинать 

пение. 

Развитие понимания 

содержания песни на 

основе характера ее 

мелодии. 

Игра на 

музыкальных 

инструментах: ударно-

шумовые. 

 

2

7 

Театр оперы и балета 1 

2

8 

Сказка в театре 1 

2

9 

Сказка в балете 1 

3

0 

П.И. Чайковский. Балет 

«Щелкунчик» 

1 

3

1 

«Песни Великой Победы» 1 

3

2 

Тест в рамках промежуточной 

аттестации. 

1 

3

3 

Повторительно-обобщающий урок 

по теме: «В музыкальном театре» 

1 

3

4 

Урок-концерт «Пятое время года» 1 

 

Материально – техническое обеспечение. 

Средства обучения и воспитания учебного предмета «Музыка» 

включают: 

Учебно-методический комплект: 

1.Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина.  «Музыка» 1класс.  

Москва, «Просвещение», 2012 г.  

2. Программа «Музыка», автор Перова М.П., Т.И. Бугаева Т.И., 

Старкова И.Г, опубликованной в сборнике «Программы специальных 



(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы», под 

ред. И.М. Бгажноковой - Москва «Просвещение», 2011 год. 

Методическая литература для учителя: 

1.Нотные хрестоматии для слушания музыки, хорового 

исполнительства, коллективного инструментального исполнительства. 

Печатные пособия: 

1.Нотные хрестоматии для слушания музыки, хорового 

исполнительства, коллективного инструментального исполнительства. 

 2.Дидактический раздаточный материал; наглядные пособия и 

наглядно-дидактические материалы: нотоносец, карточки с изображением 

нот, ритмическое лото, музыкальные ребусы. 

Учебно-практическое оборудование: 

комплект элементарных музыкальных инструментов: бубны, колокольчики, 

ручной барабан, ложки,  металлофоны, погремушки; 

театральный реквизит (костюмы, декорации, обручи, платочки, 

флажки, ленты). 

Технические средства обучения: компьютер,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


