
СПЕЦИАЛЬНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 

1. Общие сведения о ребёнке. 

ID программы:  64e89aa37669dc1c385e5872 

ФИО ребенка:   

Возраст ребенка:  17 

Место жительства:   

Мать:   

Отец:   

Год обучения:  2023-2024 

Группа (особые потребности):  По индивидуальному плану с учетом  

психофизического развития возможностей детей с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью . 

Класс:  -8 

Заключение ПМПК:  Адаптированная программа для обучающихся с умственной 

отсталостью(по индивидуальному плану с учетом  психофизического развития 

возможностей детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью) (СИПР) в очно – 

заочной форме на дому. 

 

2. Психолого-педагогическая характеристика обучающегося на начало учебного 

года. 

Одиннадцатый  год обучения 

Надя находится на домашнем обучении с 1 сентября 2018 года. Семья опекунская, 

состоит из 6-х человек, проживают в доме. Воспитывает мама. У Нади есть младший 

брат 11 лет, который посещает 7 класс, и три сестры разного возраста. Мама заботливо 

и доброжелательно относится к Наде, она заинтересована в успешном развитии 

ребенка. 

удерживает голову, совершает повороты, наклоны головы, поднимается на 

предплечьях, поворачивается со спины на живот (с живота на спину), сидит на полу с 

вытянутыми вперед ногами, сидит на стуле (с фиксацией, без фиксации,)перелезает 

через невысокое препятствие, поднимается/спускается по лестнице (с опорой, без 

опоры), бегает, прыгает на месте на двух ногах (одной ноге)). 

стабильность позы (лежа - на спине, боку (левом, правом), животе; сидя – на полу с 

вытянутыми ногами, со сложенными ногами 

удерживает вложенный в руку предмет, захватывает предложенный предмет, держит 

небольшой предмет двумя руками, держит большой предмет двумя руками, 



разворачивает предмет в руке, чтобы удобнее захватить, распределяет пальцы на 

предмете, чтобы удобнее захватить, перекладывает предмет из руки в руку, берет 

предмет со стола, манипулирует с одним предметом, захватывает каждой рукой по 

предмету и удерживает 

реагирует на проявления эмоций другого человека, ответные эмоции соответствуют), 

преобладающий эмоциональный фон (позитивный неустойчивый), эмоциональный 

контроль (успокаивается сам, успокаивается при вмешательстве взрослого: по просьбе 

взрослого, при переключении на другую деятельность, при смене помещения и др.). 

Агрессия не проявляется, только в отдельных случаях 

Видит хорошо 

Слышит хорошо 

узнает знакомые предметы осязательно; находит одинаковые поверхности, рельефные 

изображения, сортирует мелкие предметы 

овладение средствами альтернативной коммуникации для общения, чтение). 

характер действий с предметами ( использование предметов в соответствии с их 

функциональным назначением), действия с инструментами, материалами). 

базовые учебные действия сформированны 

математические представления слабо сформированны 

представления о себе, ближайшем окружении, природном мире, социальном мире. 

установление контакта, поддержание контакта, инициация контакта, его 

избирательность; использование предпочтительных для ребенка средств 

коммуникации) в учебной деятельности (занятия, режимные моменты), свободной 

деятельности, игровой деятельности. 

установление контакта, поддержание контакта, инициация контакта, его 

избирательность; использование предпочтительных для ребенка средств 

коммуникации) в учебной деятельности, свободной деятельности, игровой 

деятельности. 

сформированные навыки одевания/раздевания, приема пищи, пользования туалетом, 

гигиенические навыки). 

Бытовые навыки сформированны 

сформированные трудовые навыки 

полная . 

необходимо планировать занятость ребенка 

индивидуальная работа, приоритетное содержание обучения и воспитания на 

предстоящий период. 

 



3. Индивидуальный учебный план. 

Предмет, 

коррекционны

й курс 

Груп-

повые 

заняти

я 

Индивидуальные занятия 

Учител

ь 
Воспитатель/Тьюто

р 
Учитель

-логопед 

Учитель 

физкультур

ы 

Учитель-

дефектоло

г 

Педагог-

психоло

г 

Речь и 

альтернативная 

(доп.) 

коммуникация 

 1      

Математические 

представления  1      

Окружающий 

природный мир  05      

Окружающий 

социальный мир  1      

Человек  05      

Адаптивная 

физкультура        

Музыка и 

движение        

Изобразительная 

деятельность        

Домоводство        

Профильный труд  2      

Коррекционно-

развивающие 

занятия 
       

Сенсорное 

развитие  1      

Предметно-

практич. действия  1      

Двигательное 

развитие  1      

Альтернативная 

коммуникация  1      

Всего: 0 1 0 0 0 0 0 

Внеурочная 

деятельность:  

Итого: 10  

 

 



4. Содержание образования в условия организации и семьи. 

Коррекция проблемного поведения. 

Вид (виды) проблемного поведения: 

 невыполнение инструкций, направленных на прерывание социально 

неприемлемого поведения 

 самоагрессия 

Причина проблемного поведения: 

 получение желаемого (ребёнок требует какой-либо конкретный предмет, 

привлекательный для него; стремится к выполнению какого-то действия; 

сенсорная стимуляция; ищет внимания со стороны другого человека) 

Способы коррекции стереотипий (двигательных, сенсорно-двигательных): 

 замена проблемного поведения адекватными видами поведения, 

несовместимыми с проблемным поведением 

 разграничение ситуаций, в которых нежелательно проблемное поведение и в 

которых оно допустимо 

Способы коррекции неадекватного крика: 

 формирование адекватных способов получения желаемого или выхода из 

неприятной для ребенка ситуации 

 тайм-аут 

Способы коррекции неадекватного плача: 

 прекращение эпизода неадекватного плача путем переключения 

Способы коррекции неадекватного смеха: 

 предотвращение утомления и психологического дискомфорт 

Способы коррекции физического сопротивления: 

 предотвращение ситуаций, приводящих к физическому сопротивлению 

 формирование адекватных способов получения желаемого или выхода из 

неприятной ситуации 

Способы коррекции невыполнения инструкций, направленных на прерывание социально 

неприемлемого поведения: 

 отработка необходимых инструкций в контексте, отличном от проблемной 

ситуации 



Способы коррекции агрессии: 

 переключение на другие действия с одновременным эмоциональным 

игнорированием агрессивного поведения 

 обучение альтернативным адекватным способам выражения недовольства или 

привлечения внимания 

Способы коррекции самоагрессии: 

 прерывание эпизода самоагрессии с переключением на адекватное поведение 

 предотвращение ситуаций, приводящих к самоагрессии 

Примечание. Если применяемые педагогические способы коррекции проблемного 

поведения не меняют поведение ребенка, рекомендуем родителям обратиться за 

консультацией к врачу-психиатру. 

 

4.2. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов. 

Содержание 

Начало 

учебного 

года 

1 полугодие 2 полугодие 

1. Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация 

1.1. Коммуникация    

1.1.1. Коммуникация с использованием 

вербальных средств. 
   

1.1.1.4. Использование слога как средства 

коммуникации 
   

1.1.1.5. Использование слова как средства 

коммуникации:  * приветствовать 

собеседника (прощаться с ним) 

   

1.1.1.6. Использование предложения как 

средства коммуникации:  * приветствовать 

собеседника (прощаться с ним) 

   

1.2. Развитие речи средствами вербальной 

и невербальной коммуникации 
   

1.2.1. Импрессивная речь    

1.2.1.6. Понимание слов, обозначающих 

признак предмета (цвет, величина, форма и 

др.) 

   



1.2.1.7. Понимание слов, обозначающих 

признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно и др.) 

   

1.2.1.8. Понимание слов, указывающих на 

субъект/объект, его принадлежность (я, он, 

мой, твой и др.) 

   

1.2.1.9. Понимание слов, обозначающих 

число, количество предметов (пять, второй и 

др.) 

   

1.2.1.10. Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, 

из, из-за и др.) 

   

1.2.1.11. Понимание простых предложений    

1.2.1.12. Понимание сложных предложений    

1.2.1.13. Понимание содержания текста    

1.2.2. Экспрессивная речь    

1.2.2.9. Называние (употребление) слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, 

мой, твой и др.) 

   

1.2.2.10. Называние (употребление) слов, 

обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй и др.) 

   

1.2.2.11. Называние (употребление) слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за и др.) 

   

1.2.2.12. Называние (употребление) простых 

предложений 
   

1.2.2.13. Называние (употребление) сложных 

предложений 
   

1.2.2.15. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным 

действиям 

   

1.2.2.17. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок 
   

1.2.2.19. Рассказ о себе    

1.2.2.20. Пересказ текста по плану, 

представленному графическими 
   



изображениями (фотографии, картинки, 

мнемокартинки) 

1.2.3. Экспрессия с использованием 

средств невербальной коммуникации 
   

1.2.3.4. Показ графических изображений, 

обозначающих действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять и др.) 

   

1.2.3.5. Показ графических изображений, 

обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.) 

   

1.2.3.6. Показ графических изображений для 

обозначения обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы и др.) 

   

1.2.3.7. Показ графических изображений, 

обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.) 

   

1.2.3.8. Показ графических изображений, 

обозначающих слова, указывающие на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.) 

   

1.2.3.9. Показ графических изображений, 

обозначающих число и количество предметов 

(пять, второй и др.) 

   

1.2.3.10. Составление простых предложений с 

использованием графических изображений 
   

1.2.3.11. Ответы на вопросы по содержанию 

текста с использованием графических 

изображений 

   

1.2.3.12. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным 

действиям с использованием графических 

изображений 

   

1.2.3.13. Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке с использованием 

графических изображений 

   



1.2.3.14. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок с использованием 

графических изображений 

   

1.2.3.15. Составление рассказа о прошедших, 

планируемых событиях с использованием 

графических изображений 

   

1.2.3.16. Составление рассказа о себе с 

использованием графических изображений 
   

1.3. Чтение и письмо    

1.3.1. Глобальное чтение    

1.3.1.1. Узнавание (различение) 

напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий 

   

2. Математические представления 

2.1. Количественные представления    

2.1.16. Сложение (вычитание) предметных 

множеств в пределах 5 (10); запись 

арифметического примера на увеличение 

(уменьшение) на одну (несколько) единиц в 

пределах 5 (10) 

   

2.1.17. Решение задач на увеличение на одну 

(несколько) единиц в пределах 5 (10) 
   

2.1.18. Запись решения задачи в виде 

арифметического примера 
   

2.1.19. Решение задач на уменьшение на одну 

(несколько) единиц в пределах 5 (10) 
   

2.1.20. Выполнение арифметических 

действий на калькуляторе 
   

2.1.21. Различение денежных знаков (монета, 

купюра) 
   

2.1.22. Узнавание достоинства монеты 

(купюры) 
   

2.1.23. Размен денег    

2.1.24. Решение простых примеров с числами, 

выраженными единицей измерения 

стоимости 

   

2.2. Представления о форме    



2.2.10. Построение геометрической фигуры 

(отрезок, линия (прямая, ломаная), 

треугольник, квадрат, прямоугольник, круг) 

по точкам 

   

2.2.11. Рисование геометрической фигуры: 

точка, линия (прямая, ломаная), треугольник, 

квадрат, прямоугольник, круг 

   

2.2.12. Узнавание циркуля (частей циркуля), 

его назначение 
   

2.2.13. Рисование круга произвольной 

(заданной) величины 
   

2.2.14. Измерение отрезка    

2.3. Пространственные представления    

2.3.3. Перемещение в пространстве в 

заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, 

назад, вправо, влево 

   

2.3.4. Ориентация на плоскости: вверху 

(верх), внизу (низ), в середине (центре), 

справа, слева, верхний (нижний, правый, 

левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, 

левая) часть листа, верхний (нижний) правый 

(левый) угол 

   

2.3.5. Составление предмета (изображения) 

из нескольких частей 
   

2.3.6. Составление ряда из предметов 

(изображений): слева направо, снизу вверх, 

сверху вниз 

   

2.3.7. Определение отношения порядка 

следования: первый, последний, крайний, 

перед, после, за, следующий за, следом, 

между 

   

2.3.8. Определение месторасположения 

предметов в ряду 
   

2.4. Временные представления    

2.4.7. Различение времен года    

2.4.8. Знание порядка следования сезонов в 

году 
   

2.4.9. Узнавание (различение) месяцев    



2.4.10. Знание последовательности месяцев в 

году 
   

2.4.11. Сравнение людей по возрасту    

2.4.12. Определение времени по часам: 

целого часа, четверти часа, с точностью до 

получаса (до 5 минут) 

   

2.4.13. Соотнесение времени с началом и 

концом деятельности 
   

2.5. Представления о величине    

2.5.13. Узнавание весов, частей весов; их 

назначение 
   

2.5.14. Измерение веса предметов, 

материалов с помощью весов 
   

2.5.16. Сравнение предметов по толщине    

2.5.18. Сравнение предметов по глубине    

2.5.19. Измерение с помощью мерки    

2.5.20. Узнавание линейки (шкалы делений), 

ее назначение 
   

2.5.21. Измерение длины отрезков, длины 

(высоты) предметов линейкой 
   

3. Окружающий природный мир 

3.1. Временные представления    

3.1.15. Представление о годе как о 

последовательности сезонов 
   

3.1.16. Знание изменений, происходящих в 

жизни человека в разное время года 
   

3.1.17. Знание изменений, происходящих в 

жизни животных в разное время года 
   

3.1.18. Знание изменений, происходящих в 

жизни растений в разное время года 
   

3.1.20. Соотнесение явлений природы с 

временем года 
   

3.1.21. Рассказ о погоде текущего дня    

3.2. Животный мир    

3.2.47. Знание питания насекомых    



3.2.49. Знание способов передвижения 

насекомых 
   

3.2.50. Знание значения насекомых в жизни 

человека, в природе 
   

3.2.54. Знание значения морских обитателей в 

жизни человека, в природе 
   

3.2.55. Узнавание (различение) животных, 

живущих в квартире (кошка, собака, 

декоративные птицы, аквариумные рыбки, 

черепахи, хомяки) 

   

3.3. Объекты природы    

3.3.41. Знание свойств огня (полезные 

свойства, отрицательное) 
   

3.3.43. Соблюдение правил обращения с 

огнем 
   

3.4. Растительный мир    

3.4.45. Узнавание (различение) зерновых 

культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, 

кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему 

виду знание 

   

3.4.47. Узнавание (различение) растений 

природных зон холодного пояса (мох, 

карликовая береза)  

   

3.4.49. Узнавание (различение) растений 

природных зон жаркого пояса (кактус, 

верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук) 

   

3.4.50. Знание особенностей растений 

природных зон жаркого пояса 
   

4. Человек 

4.1. Представления о себе    

4.1.14. Знание видов деятельности для 

организации своего свободного времени 
   

4.1.16. Рассказ о себе    

4.1.17. Знание возрастных изменений 

человека 
   

4.2. Семья    

4.2.3. Определение своей социальной роли в    



семье 

4.2.4. Различение социальных ролей членов 

семьи 
   

4.2.5. Представление о бытовой и досуговой 

деятельности членов семьи 
   

4.2.6. Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи 
   

4.2.7. Рассказ о своей семье    

4.3. Гигиена тела    

4.3.26. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног 

(намачивание ног, намыливание ног, 

смывание мыла, вытирание ног) 

   

4.3.27. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании тела 

(ополаскивание тела водой, намыливание 

частей тела, смывание мыла, вытирание тела)  

   

4.3.30. Пользование косметическими 

средствами: дезодорантом, туалетной водой, 

гигиенической помадой, духами 

   

4.4. Обращение с одеждой и обувью    

4.4.25. Различение лицевой (изнаночной), 

передней (задней) стороны одежды, верха 

(низа) одежды 

   

4.4.26. Различение правого (левого) ботинка 

(сапога, тапка) 
   

4.5. Прием пищи    

4.5.8. Еда вилкой (захват вилки, накалывание 

кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, 

снятие с вилки губами кусочка пищи, 

опускание вилки в тарелку) 

   

4.5.9. Использование ножа и вилки во время 

приема пищи (отрезание ножом кусочка 

пищи от целого куска, наполнение вилки 

гарниром с помощью ножа) 

   

4.5.10. Использование салфетки во время 

приема пищи 
   



4.5.11. Накладывание пищи в тарелку    

6. Окружающий социальный мир 

6.1. Школа    

6.1.15. Знание положительных качеств 

человека 
   

6.1.16. Знание способов проявления 

дружеских отношений (чувств) 
   

6.1.17. Умение выражать свой интерес к 

другому человеку 
   

6.2. Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 
   

6.2.13. Узнавание предметов, изготовленных 

из металла (ведро, игла, кастрюля и др.) 
   

6.2.14. Знание свойств ткани (мягкая, мнется, 

намокает, рвётся) 
   

6.2.16. Узнавание (различение) инструментов, 

с помощью которых работают с тканью 

(ножницы, игла) 

   

6.2.18. Узнавание предметов, изготовленных 

из пластмассы (бытовые приборы, предметы 

посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и 

т.д.) 

   

6.3. Предметы быта    

6.3.11. Узнавание (различение) предметов 

интерьера: светильник, зеркало, штора, 

скатерть, ваза, статуэтки, свечи 

   

6.3.13. Узнавание (различение) светильников: 

люстра, бра, настольная лампа 
   

6.3.14. Узнавание (различение) часов: 

наручные, настенные, механические, 

электронные часы 

   

6.3.15. Узнавание (различение) частей часов: 

стрелки, циферблат 
   

6.4. Квартира, дом, двор    

6.4.13. Соблюдение правил безопасности и 

поведения во дворе 
   

6.4.14. Знакомство с коммунальными    



удобствами в квартире 

6.4.15. Соблюдение правил безопасности и 

поведения во время аварийной ситуации в 

доме 

   

6.4.16. Узнавание (различение) вредных 

насекомых (муравьи, тараканы, клопы, вши), 

грызунов (крысы, мыши), живущих в доме 

   

6.4.17. Представление о вреде, который 

приносят вредные насекомые, мерах борьбы с 

ними 

   

6.4.18. Соблюдение правил поведения в 

чрезвычайной ситуации 
   

6.5. Город    

6.5.7. Узнавание (различение) технических 

средств организации дорожного движения 

(дорожный знак («Пешеходный переход»), 

разметка («зебра»), светофор) 

   

6.5.8. Знание (соблюдение) правил перехода 

улицы 
   

6.5.9. Знание (соблюдение) правил поведения 

на улице 
   

6.5.10. Узнавание (различение) 

достопримечательностей своего города 

(например) (Кремль, Троицкий собор, 

Приказные палаты, памятник княгине Ольге, 

памятник героям-десантникам и др.) 

   

6.6. Транспорт    

6.6.18. Пользование общественным 

транспортом (посадка в автобус, покупка 

билета и др.) 

   

6.6.19. Узнавание (различение) специального 

транспорта (пожарная машина, скорая 

помощь, полицейская машина) 

   

6.6.20. Знание назначения специального 

транспорта 
   

6.6.22. Соотнесение деятельности с 

профессией 
   

6.7. Страна    



6.7.11. Знание некоторых значимых 

исторических событий России 
   

6.7.12. Знание выдающихся людей России    

6.7.14. Знание выдающихся людей мира    

6.8. Традиции, обычаи    

6.8.1. Знание традиций и атрибутов 

праздников (Новый Год, День Победы, 8 

марта, Масленица, 23 февраля, Пасха) 

   

6.8.2. Знание школьных традиций    

6.8.3. Знание символики и атрибутов 

православной церкви (храм, икона, крест, 

Библия, свеча, ангел) 

   

6.8.4. Знание нравственных традиций, 

принятых в православии 
   

6.8.5. Представление о религиях мира    

6.8.6. Знание общепринятых традиций на 

похоронах 
   

10. Профильный труд 

10.1. Батик    

10.1.1. Подготовка рабочего места    

10.1.2. Подготовка ткани к работе    

10.1.3. Нанесение контура рисунка на ткань    

10.1.4. Выделение контура рисунка 

резервирующим составом (воск, контур) 
   

10.1.9. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении панно «Крылья 

бабочки» 

   

10.1.10. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении шарфа 
   

10.1.11. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении панно «Мой дом» 
   

10.2. Керамика    

10.2.1. Различение свойств глины    

10.2.2. Подготовка рабочего места    

10.2.3. Отрезание куска глины    



10.2.4. Отщипывание кусочка глины    

10.2.5. Разминание глины    

10.2.6. Отбивание глины    

10.2.7. Раскатывание глины скалкой    

10.2.8. Вырезание формы по шаблону (шило, 

стека и др.) 
   

10.2.11. Катание шарика    

10.2.12. Набивка формы    

10.2.16. Уборка рабочего места    

10.3. Полиграфия    

10.3.6. Работа на компьютере    

10.3.6.1. Различение составных частей 

компьютера 
   

10.3.6.2. Соблюдение последовательности 

действий при работе на компьютере 
   

10.3.6.3. Нахождение заданных клавиш на 

клавиатуре (пробел, ввод и др.) 
   

10.3.6.4. Набор текста с печатного образца    

10.3.6.5. Выделение текста    

10.3.6.6. Выполнение операций по изменению 

текста с использованием панели 

инструментов 

   

10.3.6.7. Создание текстового файла (папки)    

10.3.6.8. Соблюдение последовательности 

действий при работе в программе 
   

10.3.7. Работа на принтере    

10.3.7.1. Различение составных частей 

принтера 
   

10.3.7.2. Соблюдение последовательности 

действий при работе на принтере 
   

10.3.8. Приложение    

10.3.8.1. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении блокнота 
   

10.3.8.2. Соблюдение последовательности    



действий при изготовлении календаря 

10.4. Растениеводство    

10.4.1. Выращивание комнатных растений    

10.4.1.1. Определение необходимости полива 

растения 
   

10.4.1.2. Определение количества воды для 

полива 
   

10.4.1.3. Полив растения    

10.4.1.4. Рыхление почвы    

10.4.1.5. Пересадка растения    

10.4.1.6. Мытье растения    

10.4.1.7. Опрыскивание растений    

10.4.1.8. Удаление сухих листьев с растений    

10.4.1.9. Мытье горшков и поддонов    

10.4.2. Выращивание растений в открытом 

грунте 
   

10.4.2.9. Посев семян    

10.4.2.10. Высаживание рассады в открытый 

грунт 
   

10.4.2.14. Выкапывание овощей    

10.4.2.15. Срезание овощей    

10.4.2.17. Чистка и мытье садового инвентаря    

10.5. Ткачество    

10.5.13. Украшение изделия декоративным 

материалом 
   

10.5.14. Уборка рабочего места    

10.5.16. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении пояска 
   

10.6. Шитье    

10.6.1. Ручное шитье    

10.6.1.1. Различение инструментов и 

материалов для ручного шитья 
   

10.6.1.2. Подготовка рабочего места    



10.6.1.3. Отрезание нити определенной длины    

10.6.1.4. Вдевание нити в иголку    

10.6.1.5. Завязывание узелка    

10.6.1.6. Пришивание пуговицы с двумя 

отверстиями (с четырьмя отверстиями, на 

ножке) 

   

10.6.1.7. Выполнение шва «вперед иголкой»    

10.6.1.8. Закрепление нити на ткани    

10.6.1.9. Выполнение шва «через край»    

10.6.3. Кройка и сборка изделия    

10.6.3.1. Соблюдение последовательности 

кройки деталей изделия 
   

10.6.3.2. Соединение деталей изделия    

10.6.4. Приложение    

10.6.4.1. Соблюдение последовательности 

действий при пошиве сумки 
   

10.6.4.2. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении панно «Рябина» 
   

10.7. Деревообработка    

10.7.1. Узнавание (различение) материалов 

(древесный (сырье), крепёжный, 

покрасочный) 

   

10.7.2. Узнавание (различение) инструментов 

для разметки (для обработки дерева, для 

соединения деталей) 

   

10.7.3. Подготовка рабочего места    

10.7.4. Уборка рабочего места    

10.7.5. Разметка заготовки    

10.7.6. Распиливание заготовки    

10.7.7. Сверление отверстия в заготовке    

10.7.8. Шлифовка заготовки наждачной 

бумагой 
   

11. Сенсорное развитие 

11.1. Зрительное восприятие.    



11.1.3. Удержание взгляда на неподвижном 

предмете, расположенном на уровне глаз, 

напротив ребенка 

   

11.1.4. Удержание взгляда на близко 

расположенном предмете, движущемся по 

горизонтали (по вертикали, по кругу, 

вперед/назад) 

   

11.1.5. Удержание взгляда на движущемся 

удаленном объекте 
   

11.1.6. Реакция на близко расположенный 

статичный объект 
   

11.1.7. Реакция на движущийся близко 

расположенный объект 
   

11.1.8. Реакция на движущийся удаленный 

объект 
   

11.1.9. Дифференциация предметов по цвету    

11.1.10. Узнавание цвета объектов    

11.2. Слуховое восприятие.    

11.2.1. Слушание речевых звуков    

11.2.2. Слушание неречевых звуков (звуки 

природы, бытовые звуки и др.) 
   

11.2.3. Реакция на речь    

11.2.4. Реакция на неречевые звуки (звуки 

природы, бытовые звуки и др.) 
   

11.2.5. Восприятие звука, исходящего от 

предмета 
   

11.2.6. Нахождение местоположения близко 

расположенного источника звука 
   

11.2.7. Реакция на высокие и низкие звуки 

музыкальных инструментов 
   

11.2.8. Реакция на тихие и громкие звуки 

музыкальных инструментов 
   

11.2.9. Реакция на музыку (тихую, громкую, 

быструю, медленную и др.) 
   

11.2.10. Нахождение местоположения  

удаленного источника звука 
   



11.2.11. Соотнесение звука с его источником    

11.2.12. Нахождение одинаковых по 

звучанию объектов 
   

11.3. Кинестетическое восприятие.    

11.3.1. Реакция на прикосновения человека    

11.3.2. Реакция на соприкосновение с 

материалами, различными по температуре 

(теплый, холодный), фактуре (гладкий, 

шероховатый, др.), влажности (сухой, 

влажный, мокрый), вязкости (жидкий, густой, 

сыпучий) 

   

11.3.3. Реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов 
   

11.3.4. Реакция на давление на поверхность 

тела 
   

11.3.5. Реакция на горизонтальное 

(вертикальное) положение тела 
   

11.3.6. Реакция на изменение положения тела    

11.3.7. Реакция на положение частей тела    

11.3.8. Реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей 
   

11.3.9. Различение температуры (холодный, 

горячий), фактуры (гладкий, шероховатый), 

влажности (мокрый, сухой), вязкости 

(жидкий, густой) материалов 

   

11.4. Восприятие запаха.    

11.4.1. Реакция на запах    

11.4.2. Узнавание объектов по запаху    

11.5. Восприятие вкуса.    

11.5.1. Реакция на вкус продуктов, разных по 

вкусовым качествам (соленый, кислый, 

сладкий, горький) 

   

11.5.2. Узнавание продуктов по вкусу    

11.5.3. Различение вкусовых качеств 

продуктов (соленый, кислый, сладкий, 

горький, др.) 

   



12. Предметно-практические действия 

12.1. Действия с материалами    

12.1.1. Сминание материала (салфетки, 

туалетная бумага, бумажные полотенца, 

газета, цветная, папиросная бумага, калька и 

др.) двумя руками (одной рукой, пальцами) 

   

12.1.2. Разрывание материала (бумагу, вату, 

природный материал) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны (двумя 

руками, направляя одну руку к себе, другую 

руку от себя; пальцами обеих рук, направляя 

одну руку к себе, другую руку от себя) 

   

12.1.3. Размазывание материала руками 

(сверху вниз, слева направо, по кругу) 
   

12.1.4. Разминание материала (тесто, 

пластилин, глина, пластичная масса) двумя 

руками (одной рукой) 

   

12.1.5. Пересыпание материала (крупа, песок, 

земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, 

стаканчик и др.) 

   

12.1.6. Переливание материала (вода) двумя 

руками (с использованием инстру-мента 

(стаканчик, ложка и др.)) 

   

12.1.7. Наматывание материала (бельевая 

веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и 

др.) 

   

12.2. Действия с предметами    

12.2.1. Захватывание, удержание, отпускание 

предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.) 

   

12.2.2. Встряхивание предмета, издающего 

звук (бутылочки с бусинками или крупой и 

др.) 

   

12.2.3. Толкание предмета от себя (игрушка 

на колесиках, ящик, входная дверь и др.) 
   

12.2.4. Притягивание предмета к себе 

(игрушка на колесиках, ящик и др.) 
   



12.2.5. Вращение предмета 

(завинчивающиеся крышки на банках, 

бутылках, детали конструктора с болтами и 

гайками и др.) 

   

12.2.6. Нажимание на предмет (юла, рычаг, 

кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью 

(пальцем) 

   

12.2.7. Сжимание предмета (звучащие 

игрушки из разных материалов, прищепки, 

губки и др.) двумя руками (одной рукой, 

пальцами) 

   

12.2.8. Вынимание предметов из емкости    

12.2.9. Складывание предметов в емкость    

12.2.10. Перекладывание предметов из одной 

емкости в другую 
   

12.2.11. Вставление предметов в отверстия 

(одинаковые стаканчики, мозаика и др.) 
   

12.2.12. Нанизывание предметов (шары, 

кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на 

стержень (нить) 

   

12.2.13. Формирование умения открывать 

предмет 
   

12.2.14. Формирование умения закрывать 

предмет 
   

13.  Двигательное развитие 

13.1. Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения 
   

13.1.1. Удержание головы в положении лежа 

на спине (на животе, на боку (правом, левом), 

в положении сидя 

   

13.1.2. Выполнение движений головой    

13.1.3. Выполнение движений руками: 

вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые» 
   

13.1.4. Выполнение движений пальцами рук    

13.1.5. Круговые движения кистью    

13.1.6. Одновременные (поочередные) 

движения руками в исходных положениях 
   



«стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на 

животе): вперед, назад, в стороны, вверх, 

вниз, круговые движения. 

13.1.7. Круговые движения руками в 

исходном положении «руки к плечам» 
   

13.1.8. Выполнение движений плечами    

13.1.9. Опора на предплечья, на кисти рук    

13.1.10. Наклоны туловища вперед (в 

стороны, назад) 
   

13.1.11. Повороты туловища вправо (влево)    

13.1.12. Изменение позы в положении лежа: 

поворот со спины на живот, поворот с живота 

на спину 

   

13.1.13. Переход из положения «лежа» в 

положение «сидя» (из положения «сидя» в 

положение «лежа») 

   

13.1.14. Изменение позы в положении сидя: 

поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево) 

   

13.1.15. Изменение позы в положении стоя: 

поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево) 

   

13.1.16. Вставание на четвереньки    

13.1.17. Ползание на животе (на 

четвереньках) 
   

13.1.18. Сидение на полу (с опорой, без 

опоры), на стуле, садиться из положения 

«лежа на спине» 

   

13.1.19. Вставание на колени из положения 

«сидя на пятках» 
   

13.1.20. Приседание    

13.1.21. Стояние на коленях    

13.1.22. Ходьба на коленях    

13.1.23. Вставание из положения «стоя на 

коленях» 
   

13.1.24. Стояние с опорой (вертикализатор, 

костыли, трость и др.), без опоры 
   



13.1.25. Стойка у вертикальной плоскости в 

правильной осанке 
   

13.1.26. Движение руками и ногами, стоя у 

вертикальной плоскости: вытягивание рук 

вперед, поднимание вверх, отведение рук в 

стороны, и возвращение в исходное 

положение;  поочередное поднимание ног 

вперед 

   

13.1.27. Отход от стены с сохранением 

правильной осанки 
   

13.1.28. Ходьба с удержанием рук на поясе 

(за спиной, на голове, в стороны) 
   

13.1.29. Выполнение движений ногами: 

подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, 

отведение ноги назад 

   

13.1.30. Движения стопами: поднимание, 

опускание, наклоны, круговые движения 
   

13.1.31. Ходьба по ровной горизонтальной 

поверхности (с опорой, без опоры), по 

наклонной поверхности (вверх, вниз; с 

опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; 

с опорой, без опоры) 

   

13.1.32. Ходьба по доске, лежащей на полу    

13.1.33. Ходьба по гимнастической скамейке: 

широкой (узкой) поверхности 

гимнастической скамейки, ровной 

(наклонной) поверхности гимнастической 

скамейки, движущейся поверхности, через 

препятствия 

   

13.1.34. Ходьба в умеренном (медленном, 

быстром) темпе 
   

14. Альтернативная коммуникация 

14.1. Основы коммуникации    

14.1.1. Адекватная ответная реакция на 

обращенную речь и прикосновения человека 
   

14.1.2. Адекватная ответная реакция на речь 

и интонацию человека 
   

14.1.3. Адекватная ответная реакция на 

установление контакта с взрослым 
   



посредством взаимной ритмизации дыхания 

14.2. Коммуникация с использованием 

невербальных средств 
   

14.2.1. Использование взгляда как средства 

коммуникации 
   

14.2.2. Использование мимики как средства 

коммуникации 
   

14.2.3. Использование жеста как средства 

коммуникации 
   

14.2.4. Использование звучащего предмета 

как средства коммуникации 
   

14.2.5. Использование предметного символа 

как средства коммуникации 
   

14.2.6. Использование графического 

изображения как средства коммуникации 
   

14.2.7. Использование карточек с 

напечатанными словами как средства 

коммуникации 

   

14.2.9. Использование коммуникативной 

кнопки как средства коммуникации 
   

14.2.10. Использование коммуникатора как 

средства коммуникации 
   

14.2.11. Использование компьютера 

(планшетного компьютера) как средства 

коммуникации 

   

14.3. Импрессивная речь    

14.3.10. Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, 

из, из-за и др.) 

   

14.3.11. Понимание простых предложений    

14.3.12. Понимание сложных предложений    

14.3.13. Понимание содержания текста    

14.4. Экспрессия с использованием средств 

невербальной коммуникации 
   

14.4.1. Показ графических изображений, 

обозначающих собственное имя 
   



14.4.2. Показ графических изображений, 

обозначающих названия членов семьи, имена 

членов семьи (учащихся класса, педагогов 

класса) 

   

14.4.3. Показ графических изображений, 

обозначающих предметы и объекты (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы и др.) 

   

14.4.4. Показ графических изображений, 

обозначающих действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять и др.) 

   

14.4.5. Показ графических изображений, 

обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.) 

   

14.4.7. Показ графических изображений, 

обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.) 

   

14.4.8. Показ графических изображений, 

обозначающих слова, указывающие на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.) 

   

14.4.9. Показ графических изображений, 

обозначающих число и количество предметов 

(пять, второй и др.) 

   

14.4.10. Составление простых предложений с 

использованием графических изображений 
   

14.4.11. Ответы на вопросы по содержанию 

текста с использованием графических 

изображений 

   

14.4.12. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным 

действиям с использованием графических 

изображений 

   

14.4.13. Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке с использованием 

графических изображений 

   

14.4.14. Составление рассказа по серии    



сюжетных картинок с использованием 

графических изображений 

14.2.3.15. Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях с 

использованием графических изображений 

   

14.4.16. Составление рассказа о себе с 

использованием графических изображений 
   

14.5. Чтение и письмо    

14.5.1. Глобальное чтение    

14.5.1.1. Узнавание (различение) 

напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий 

   

14.5.2. Начальные навыки письма    

14.5.2.1. Написание буквы (слога, слова, 

предложения) 
   

 

4.3. Нравственное развитие. 

 Доброжелательно и уважительно относиться к окружающим (членам семьи, 

сверстникам, членам школьного коллектива, учителям и др.) 

 Заботиться о близком человеке, товарище, о младших и старших, помогать им 

 Играть не ссорясь, вместе пользоваться игрушками, книгами 

 Помогать друг другу 

 Отрицательно относиться к грубости, жадности 

 Радоваться своим успехам и успехам других 

 Излагать свои просьбы вежливо, употребляя слова «здравствуйте», «до 

свидания», «пожалуйста», «извините», «спасибо» и т.д. 

 Правильно оценивать хорошие и плохие поступки, свои поступки и поступки 

других людей 

 Договариваться, уступать 

 Спокойно вести себя в помещении и на улице 

 Не перебивать говорящего, ждать, если человек занят 

 Быть вежливым: здороваться, прощаться, благодарить за помощь 

 Выражать несогласие с действиями обидчика; одобрять действия того, кто 

поступил справедливо 



 Бережно относиться к вещам, использовать их по назначению, класть на место 

 Играть, трудиться, заниматься в коллективе 

 Сочувствовать 

 Быть отзывчивым 

 Ограничивать свои желания 

 Преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели 

 Подчиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы 

поведения 

 Любить и уважать людей, свою Родину: культуру, историю, святыни, фольклор, 

традиции 

 Доверять взрослым, друг другу 

 Верить в свои силы, но при этом понимать и принимать ограничения 

 

4.4. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни. 

Представления об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей 

среды. 

 Выбрасывать мусор в урну или контейнер для мусора 

 Не включать без разрешения газ, электроприборы, бытовую технику 

 Не расходовать воду понапрасну, своевременно закрывай кран с водой 

 Поливать комнатные растения, ухаживай за домашними животными 

 Экономить электроэнергию, выключать своевременно свет 

 Во время прогулки не вставать в обуви на скамейку, где сидят другие люди 

 Не подбирать чужие вещи, которые лежат на тротуаре, в траве, на скамейке 

Осознанное отношение к собственному здоровью на основе соблюдения правил 

гигиены, здоровьесбережения, режима дня. 

 Соблюдать режим дня 

 Выполнять утреннюю зарядку 

 Гулять на свежем воздухе в любое время года 

 Играть в спортивные и подвижные игры со сверстниками в школе и на улице 



 Заниматься физкультурой и спортом (кататься на лыжах, санках, коньках, 

велосипеде; плаванием) 

 Соблюдать правила личной гигиены: чистить зубы, мыть руки перед едой (после 

туалета, прогулки), мыть ноги, подстригать ногти, надевать чистую одежду и др. 

 Мыть фрукты и овощи перед употреблением 

 Носить очки, кохлеарный аппарат 

 Одеваться на улицу по погоде 

 Соблюдать режим просмотра телевизора, пользования компьютером 

 Участвовать в спортивно-оздоровительных мероприятиях школы 

Интерес и бережное отношение к природе; соблюдение правил поведения в природе. 

 Соблюдать правила поведения на прогулке, в лесу: не кричать, не пугать 

животных и птиц; не включать громко музыку 

 Убирать за собой мусор на улице, в лесу, в парке и т.п., выбрасывать его в 

контейнер или уносить с собой 

 Не разжигать костер в лесу 

 Не бросать мусор в воду, особенно острые предметы, которые могут ранить 

окружающих 

 Купаться в специально отведенных местах 

 Не трогать и не обижать птиц и животных, живущих в городе, в лесу и в 

водоемах, не разорять их гнезд 

 Не ловить ради забавы жуков, бабочек, муравьев, лягушек и др. 

 Охранять растения, не рвать цветы на клумбах и газонах 

 Не топтать ядовитые грибы в лесу 

 Не ломать деревья, не повреждать их 

Знание правил здорового питания. 

 Есть в одно и то же время (соблюдать режим питания) 

 Тщательно пережевывать пищу 

 Не спешить во время еды 

 Не есть на ходу, перед телевизором 

 Есть каждый день овощи и фрукты 

 Не есть всухомятку 

 Не есть перед сном 



 Меньше есть сладостей 

 Не есть сладости перед приемом пищи 

 На завтрак есть кашу 

 Ежедневно ешст молочные и мясные продукты, крупы, макаронные изделия, 

хлеб 

 Не перекусывать чипсами, сухариками; пить сок, а не лимонад 

 В обед есть горячее первое блюдо, второе блюдо из птицы, мяса, рыбы с 

гарниром, овощной салат; кисель, компот или фруктовое пюр 

 Соблюдать диету, которую назначил врач 

Негативное отношение к факторам, нарушающим здоровье: сниженная двигательная 

активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение 

правил гигиены, правильного питания и др. 

 Не переедать и не голодать 

 Следить за чистотой рук и тела; чистотой одежды 

 Не переохлаждаться и не перегреваться 

 Соблюдать двигательный режим 

 Не курить и не употреблять алкоголь, наркотики 

Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с 

особенностями состояния здоровья. 

 Спокойно заходить в кабинет врача 

 Отвечать на вопросы врача, показывать, что и где болит 

 Позволять врачу осматривать себя: открывать рот, поднимать рубашку и т.п. 

 Позволять врачу измерять твой рост, вес, слушать фонендоскопом, делать ЭЭГ, 

ЭКГ, флюорографию 

 Позволять врачу делать укол, терпеть, если больно 

Безопасное поведение в окружающей среде; умение вести себя в экстремальных 

(чрезвычайных) ситуациях. 

 Соблюдать правила безопасности на дороге (переходить через дорогу в 

разрешенном месте, по светофору, не перебегать дорогу перед движущимся 

транспортом и др.) 

 Сообщать взрослому о том, что кому-то нужна помощь 

 Обращаться за помощью к окружающим 

 Предупреждать взрослого об уходе и т.п. 



 Не бросать палки и камни в людей, птиц и животных 

 Соблюдать правила поведения в общественном транспорте (автобусе, поезде, 

самолете) 

5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре. 

День 

недели 

Время 

9.00-9.25 9.35-10.00. 10.10-10.35 11.45-11.10     

Пн. 
речь и 

альтернативная 

коммуникация 

математические 

представления 
сенсорное 

развитие      

Вт. 
окружающий 

природный 

мир-человек  

профильный 

труд 
профильный 

труд 

предметно 

практические 

действия 
    

Ср. 
Альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

социальтный 

мир 

Двигательное 

развитие      

Чт.          

Пт.         

 

6. Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР. 

ФИО Должность 

 учитель 

 

7. Задачи, мероприятия и формы сотрудничества организации и семьи 

обучающегося. 

Задачи Мероприятия Отчет о проведении 

Психологическая 

поддержка семьи 

 участие в тренингах 

 участие в занятиях 

коррекционной 

группы 

 участие в семейных 

встречах «Клуба 

выходного дня» 

 индивидуальные 

консультации с 

психологом  

 

Повышение  индивидуальные  



осведомленности родителей 

об особенностях развития и 

специфических 

образовательных 

потребностях ребенка 

консультации 

родителей со 

специалистами (раз в 

триместр и по 

запросу родителей)  

 тематические 

семинары:  

Взаимодействие 

специалистов и семьи в 

ходе разработки и 

реализации СИПР 

 участие родителей в 

разработке и 

реализации СИПР 

 посещение 

родителями 

уроков/занятий в 

организации 

 домашнее 

визитирование 

 ведение дневника 

наблюдений (краткие 

записи) 

 информирование 

электронными 

средствами 

 личные встречи, 

беседы 

 ежедневный 

просмотр и записи в 

дневнике ребенка 

 просмотр и 

обсуждение 

видеозаписей занятий 

с ребенком в школе и 

дома 

 

Организация участия 

родителей в деятельности 

образовательной 

организации 

 участие родителей в 

планировании, 

разработке и 

реализации 

мероприятий 

 участие родителей в 

решении вопросов, 

связанных с 

 



управлением 

образовательной 

организацией 

 участие родителей во 

взаимодействии с 

другими 

организациями 

 участие родителей в 

решении 

хозяйственных 

вопросов 

образовательной 

организации 

 

8. Технические средства и дидактические материалы, необходимые для 

реализации СИПР 

Компьютер,дидактические карточки, 

 

9. Средства оценки динамики обучения в процессе мониторинга. 

Поощрение 

  

 


